¢Cémo conoceré
los resultados?

¢Con qué frecuencia
hay que repetir la mamografia?

En la mayoria de las mujeres, las mamografias Si los resultados han sido nor
son normales. En estos casos, el informe del dentro de 2 ahos, si au
radidlogo con el resultado se enviara por encuentra en la franja de edac
carta al domicilio. cirbado (50-69 anos), recibira
nueva invitacion para partic
en el programa

iRECUERDE!
La primera revision es importante,
pero una sola vez no basta

Informacion y contacto:

Es importante saber que de cada
1.000 mujeres que se realizan una

€7 942 207 673

mamografia:

.. . pdpcancermama@scsalud
* 930-940 mujeres tienen una
mamografia con resultado normal

o con hallazgos benignos. www.saludcantabria.es
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¢En qué consiste la deteccion
precoz del cancer de mama?

Consiste en detectar el cancer en sus fases
iniciales, cuando todavia no ha comenza-
do a dar sintomas.

¢Qué prueba se realiza

para la deteccion precoz?

La prueba mas eficaz para la deteccion
precoz del cancer de mama es, actualmen-
te, la mamografia.

Sirve para detectar tumores pequenos o
muy pequenos que no se pueden palpar
en un examen médico.

¢En qué consiste

la mamografia?

Es una prueba de imagen sencilla. No es
dolorosa, aunque en ocasiones puede
resultar molesta, ya que es necesario com-
primir la mama para obtener imagenes de
calidad.

La dosis de radiacion que emplea el ma-
mografo es pequefa y no supone un
riesgo para la mujer.

¢Qué debo llevar el dia que
tenga que hacer la mamografia?

* La Tarjeta Sanitaria del Servicio Cantabro
de Salud o la institucion sanitaria a la que
pertenezca.

* DNI o pasaporte.

e Carta de invitacion del Programa.

* Si tiene protesis estéticas, la tarjeta de im-
plantacion o el informe donde figure el
modelo y fecha de colocacion.

¢Donde me van a realizar

la mamografia?

Dependiendo de la localidad en la que
usted resida, la exploracion se podra
realizar en una de las Unidades Fijas
(Santander, Torrelavega, Laredo) o en la
Unidad Movil que se instalara en una zona
proxima a su domicilio.

Unidad de Exploracién Mamografica de Santander

¢Como se realiza
la mamografia?

Una vez recogidos una serie de datos
personales, la técnico especialista en
Radiologia procedera a realizarle Ila
mamografia.

Es conveniente llevar ropa comoda, facil
de quitar y poner.

Se haran generalmente dos proyecciones
de cada mama.

Para obtener una buena calidad de la
imagen es necesario colocar adecuada-
mente la mama y comprimirla durante
unos segundos, lo que puede, en oca-
siones, provocar molestias.

Posteriormente, el radidlogo especialista
emitira un informe con el resultado de la
mamografia.

Unidad de Informes de Mamografia,
Hospital U. Marqués de Valdecilla.



